Module de PNO – année 2005


PRE REQUIS DE PNEUMOLOGIE

- Muscles indispensables à la respiration :

· Le diaphragme.

· Les muscles intercostaux.

· Les scalènes.

- Surfactant : liquide phospholipidique secrété par certaines cellules des alvéoles qui empêche le dessèchement des alvéoles et permet de garder les alvéoles ouvertes. Le  surfactant apparaît au bout de la 35 éme semaine de vie fœtale.

- Plèvre : composée de deux feuillets : pariétal, viscéral séparé par un espace virtuel.

La plèvre permet le glissement des deux feuillets.

- Cavité pleurale : pression négative qui permet aux feuillets de rester accolés l’un à l’autre. Sac étanche qui entoure les deux poumons, composé d’un feuillet viscéral et pariétal.

- Unité fonctionnelle du poumon : l’alvéole pulmonaire où s’effectue les échanges gazeux.

- Volume courant : volume d’air courant qui entre et qui sort des poumons à chaque cycle respiratoire (500ml).

- Volume résiduel : 1 à 1,5 litre volume d’air qui reste dans les poumons après expiration.

- Volume inspiratoire de réserve (VIR) : 2 à 3 litres c’est le volume d’air après une inspiration forcée.

- Volume expiratoire de réserve (VER) : c’est le volume d’air expiré par une expiration forcée.
- Capacité vitale : VC + VIR+VER = quantité d’air maxi et min qui peut entrer et sortir des poumons.
- Pression artérielle en O2 = Sujet jeune 90 +/-2 mm de mercure. Sujet âgé : 80 mmHg.

- Pression artérielle en gaz carbonique  = 40 +/-2 mmHg.

- PH = 7,4 voir si équilibre acido basique 

· Si PH inf à 7,38 : acidose
· si PH sup à 7,42 alcalose.

- Saturation en O2 = saturation en O2 de l’hémoglobine : norme 95/96 %.
- Hypoxie : diminution de l’O2 dans le sang circulant.

- Hypercapnie : augmentation de la pression en CO2 dans sang.

- Hématose : transformation du sang désoxygéné en sang oxygéné au niveau des alvéoles (échanges gazeux).

- Régulation des mouvements respiratoires : les centres respiratoires sont situés au niveau du bulbe, ils influent au niveau des nerfs phréniques et intercostaux. Les chémorécepteurs interviennent  aux modifications dans le sang (quantité en PO2 et PCO2) pour composer la respiration.

