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· la filtration glomérulaire

· la clairance de la créatinine

· le rôle du rein

Anatomie du rein et voies urinaires

Description macroscopique : schéma, dénomination, rapport anatomique 

· Reins (schéma)

· 2 reins, 

· forme de haricot, 120 g chacun

· hauteur : 12-14 cm 

· schéma en coupe sagittale : bassinet, calices, médullaire, cortex

· rapport anatomique (schéma)

· oblique en bas et en dehors

· en situation rétro-péritonéale
· en dedans : rachis dorso-lombaire (D12-L3) lombaire, piliers du diaphragme, veine cave inférieur (D), aorte abdominale (G), ganglion lombo-aortique

· en haut : surrénales, diaphragme, plèvre, poumon

· en arrière : diaphragme, plèvre, poumon, côtes, muscles

· en avant : foie (droite), rate (gauche), péritoine, tube digestif

· Vascularisation (schéma) : artères rénales, veines rénales / ! 25% du débit cardiaque
· Voies urinaires : rapports anatomiques

· Les uretères (schéma) : 

· En avant : péritoine, en arrière les apophyses transverses des vertèbres lombaires (L3-L4-L5), le posas, passent en dedans des articulations sacro-iliaques ; s’implante à face inférieure de la vessie au niveau du trigone vésical (système anti-reflux)

· La vessie (coupe longitudinale, schéma) :

· Capacité : 350 ml
· L’urètre (coupe longitudinale, schéma)

· Homme (14 cm) : urètre prostatique, membraneux, spongieux

· Femme (4 cm)

· Rapports anatomiques : chez l’homme (prostate), femme (utérus, col de l’utérus, vagin), péritoine

Histologie

Le glomérule (schéma) : 

· flocculus, mésangium, capillaires glomérulaires, membrane basale, podocytes, capsule de Bowman, chambre urinaire ; 

· appareil justa-glomérulaire (rénine) ; artériole afférente, artériole efférente 

Le tube : 

· TCP, 

· Anse de Henlé, 

· Tube Contourné Distal

· Tube Collecteur

Physiologie : Filtration glomérulaire

La barrière de filtration glomérulaire

· schéma : cellules endothéliale, membrane basale, podocytes

· propriété physique : 

· membrane semi-perméable
· différence de pression 

· quantifier le débit de filtration : comment ? définition de la clairance de la créatinine

Clairance de la créatinine (schéma)

· méthode de calcul

· formule : 

· cl = ([créatinine.u] x [volume la diurèse])/[creatinine.s]

· Normale : 120 ml/min

· Préalable : le recueil des urines de 24h : méthode
Clairance de la créatinine (méthode ambulatoire) (enseignement par monitrice)

· Créatinine plasmatiqie

· Age, sexe, poids

Clairance de la créatinine selon la Formule de Cockroft et Gault (Avenant à la convention nationale des directeurs de laboratoire privé d'analyses médicales / Journal officiel du 27 février 2003) 
· = (140-age)*Poids/[créatinine plasmatique en µmol/l) * (1,23 Homme, 1 femme)

· Classification internationale

	Stade
	Atteinte rénale
	DFG (ml/min/1,73 m2)

	1
	Néphropathie avec DFG normal ou augmenté
	> 90 

	2
	Insuffisance rénale débutante
	60-89

	3
	Insuffisance rénale modérée
	30-59

	4
	Insuffisance rénale sévère
	15-29

	5
	Insuffisance rénale terminale
	< 15 ou EER


Le rôle du tube 

· réabsorbé plus de 99% de la filtration glomérulaire 

· ajuster les sorties / apports / besoins

· Préalable : connaître les valeurs normales des concentrations suivantes dans le sang(au minimum) : Na, K, Bicarbonate, chlore, urée, Créatinine, Protides
Rôle du rein :

· 1/ Elimination des déchets: 

· Azotés : créatinine, urée, 

· Acide nucléique : acide urique

· 2/ Equilibre hydro électrolytique  : Na, K, . . . 

· 3/ Equilibre acido-basique  . . . 

· 4/ Régulation de la TA : le système rénine angiotensine / aldostérone (schéma)

· 5/ Métabolisme osseux : calcium, phosphore, vitamine D
· 6/ Synthèse de l’hémoglobine : érythropoïétine 
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